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А вы знаете, что название напитка происходит от прозвища британского вице-адмирала
17 века Эдварда Вернона — «Олд Грог» (Old Grog). В те времена в ежедневный рацион
моряков Британского Королевского флота входила порция полпинты 80%-го рома (около
240 граммов), что периодически вызывало дисциплинарные проблемы и пьянство
матросов. Чтобы уменьшить влияние алкоголя на моряков, адмирал Вернон приказал
раздавать ром только разбавленным водой, холодной или горячей, в зависимости от
ситуации и лимонным соком. Поначалу это нововведение не пришлось матросам по вкусу,
так как количество напитка оставили прежним — полпинты,— а самого рома в нём
содержалось уже вдвое меньше. Напиток стали называть «ром на трех водах», или
«грог» — по кличке Старый Грог, которую дали Вернону за его привычку прогуливаться
по палубе в непогоду в старой непромокаемой накидке, называвшейся grogram cloak.
Ром входил в ежедневный рацион моряков королевского флота как профилактическое
средство от цинги и прочих недугов, пока не был упразднен уже в наше время.
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Давайте тоже немножечко поборемся с цингой. Каждому пришедшему в подарок
стаканчик грога для разминки! 

  Вход свободный! 
  Начало: 19.00.
  Где: арт-кафе " Гарцующий Дредноут ".
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